
ÉTÉ 2025
DU 7 JUILLET AU 28 AOÛT 2025 

FERMETURE LA SEMAINE DU 15 AOÛT ET LE
29 AOÛT (JOURNÉE DE PRÉ-RENTRÉE) 
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Thème : Les arts 
Lundi 7 juillet 2025 

Matin : Balade contée et illustrations
Après-midi : Confection de marionnettes

Mardi 8  Juillet
Sortie au parc Grimpes et Cimes à Salles Curan 

Prévoir pique-nique + tenue adaptée + cheveux attachés

Mercredi 9 Juillet 
Matin : Création de sculpture en argile

Après-midi : Fresque 

Jeudi 10 Juillet  
Matin : Peinture musicale et jeux musicaux

Après-midi : Découverte des instruments et danse rythmée 

Vendredi 11 Juillet 
Matin : Rallye photo

Après-midi : Chasse au trésor

Thème : Les arts de rue
Mardi 15 Juillet

Atelier cirque toute la journée

Mercredi 16 Juillet
Matin : Atelier craie trottoir et jeux sportifs

Après-midi : Spectacle de cirque

Jeudi 17 juillet
Matin : Grand jeu sur les arts de rue

Après-midi : Atelier confection mosaïque

Vendredi 18 juillet
Sortie au Festival "Cap mômes”  à Espalion 

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Thème : L’image
Lundi 21 juillet 

Matin : Création de cadre photo
Après-midi : Memory photo version sportif

Mardi 22 Juillet
Matin : Crée ton paysage avec des magazines

Après-midi : Puzzle image sportif

Mercredi 23 Juillet
Matin : Fabrication de projecteur 
Après-midi : Rallye photo inversé

Jeudi 24 Juillet
Matin : Sortie «Balade photographique»

Prévoir pique-nique, tenue adaptée
Après-midi : Jeux des 7 différences

Vendredi 25 Juillet
Matin : Construction de son appareil photo

Après-midi : Grand jeu- A la recherche d’un grand photographe

Thème : Au fil de l’eau
Lundi 28 juillet 

Matin : Confection de glace à l’eau + balade aquatique (prévoir bottes)
Après-midi : Création d’un «Aquarium»

Mardi 29 Juillet
Matin : Expériences scientifiques
Après-midi : Parcours aquatique

Mercredi 30 juillet
Matin : Sucettes cristallisées

Après-midi : Création d’un «Aquarium»

Jeudi 31 juillet 
Sortie à St Cyprien sur Dourdou

Prévoir pique-nique, maillot de bain, serviette, brassards

Yoshi
PS à GS
Yoshi

PS à GS Vendredi 1 août
Grand jeu sur le thème de l’eau

Thème : Cuisine et Science
Lundi 4 août

Matin : Concours de création de cocktail et de glace
Après-midi : Expériences scientifiques “ça flotte ou ça coule”

Mardi 5 août
Grand jeu : Le grand soleil bleu

Mercredi 6 août
Grand jeu : Rallye cuisine

Jeudi 7 août
Matin : Cuisine - Gâteau arc en ciel

Après-midi : «Mousse colorée, arc en ciel»

Vendredi 8 août
Sortie au «Jardins de Terre Rouge» à Mouret

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Thème : Au fil des jeux
Lundi 18 août

Matin : Chasse au trésor 
Après-midi : Grille nature géante

Mardi 19 août
Matin : Master chef

Après-midi : Rallye des 5 sens 

Mercredi 20﻿ août
Matin : Jeu «1 minute pour gagner»

Après-midi : Découverte de nouveaux jeux

Jeudi 21 août
Sortie «à définir» 

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Vendredi 22 août
Grand jeu : Les olympiades

Thème : Fête du Créneau
Lundi 25 août

Matin : Préparation du chamboule tout - Déco des boîtes 
Après-midi : Test et sélection de jeux pour la grande fête

Mardi 26 août
Sortie au lac de Pareloup 

Prévoir pique-nique, maillot, serviette, brassards

Mercredi 27 août
Matin : Peinture tête à trou

Après-midi : Test et sélection de jeux pour la fête du Créneau

Jeudi 28 août
Fête du Créneau ! 
Jeux et kermesse

Accueil des familles à partir de 17h30 pour un moment
convivial !
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Les activités sont susceptibles d'être modifiées, en raison des conditions climatiques et des envies des enfants 



Thème : Les arts
Lundi 7 juillet   

Matin : Art visuel + visite virtuelle des musées  
Après-midi : Atelier peinture « à la découverte de différentes technique»

Mardi 8  Juillet
Sortie au parc Grimpes et Cimes à Salles Curan 

Prévoir pique-nique + tenue adaptée + cheveux attachés

Mercredi 9 Juillet 
Matin : Sculpture 

Après-midi : L’art du scrapbooking

Jeudi 10 Juillet  
Matin : Art de la musique et de la danse

Après-midi : Expression théâtrale et corporelle 

Vendredi 11 Juillet 
Matin : Rallye photo

Après-midi : Chasse au trésor

Thème : Les arts de rues
Mardi 15 Juillet

Matin : Tableau vivant 
Après-midi : Jeux des sons de la rue 

Mercredi 16 Juillet
Matin : Théâtre

Après-midi : Art recyclage + jeux sportifs

Jeudi 17 juillet
Matin : Grand jeu sur les arts de rue

Après-midi : Spectacle de théâtre

Vendredi 18 juillet
Sortie au Festival "Cap mômes” à Espalion 

Prévoir le pique-nique, tenue adaptés

Thème : Capture ton sport 
Lundi 21 juillet 

Matin :  Tchouk-ball
Après-midi : Studio «Click & Sport»

Mardi 22 Juillet
Rando & piscine à Marcillac-Vallon

Départ à 10h / Retour à 17h30
Prévoir pique-nique, maillot, serviette

Mercredi 23 Juillet 
Matin : Cuisine ton goûter «Nutri-sport»

Après-midi : Studio «Click & Sport»

Jeudi 24 Juillet 
Matin : Athlétisme

Après-midi : Studio «Click & Sport»

Vendredi 25 Juillet 
Matin : Bumball

Après-midi :Studio «Click & Sport»
Soirée exposition avec un apéritif à partir de 17h30

Thème : Au fil de l’eau
Lundi 28 juillet

Matin : Pêche aquatique
Après-midi : Parcours aquatique

Mardi 29 Juillet
Matin : Fresque « peint ton monde aquatique »

Après-midi : Jeux d’eau

Mercredi 30 Juillet
Matin : Activité au choix des enfants

Après-midi : Ventre glisse

Jeudi 31 juillet
Sortie à la piscine de St Cyprien/Dourdou

Prévoir pique-nique, maillot de bain, serviette, brassards
 

Donkey
CP au CE2

Donkey
CP au CE2
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Les activités sont susceptibles d'être modifiées, en raison des conditions climatiques et des envies des enfants 

Vendredi 1 août
Grand jeu sur le thème de l’eau

Thème : Cuisine et Science
Lundi 4 août

Matin : Fabrication d’un moulin à eau et de glace à l’eau
Après-midi : Concours de cocktail et création de cristaux

Mardi 05 août
Grand jeu : Le soleil Bleu

Mercredi 6 août
Grand jeu : Rallye cuisine

Jeudi 7 août 
Matin : Construction de robots

Après-midi : Fabrication d’un testeur d’électricité + test sur des objets

Vendredi 8 août
Sortie au «Jardins de Terre Rouge» à Mouret

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Thème : Au fil des jeux
Lundi 18 août

Matin : Fort Boyard
Après-midi : Twister et memory géant

Mardi 19 août
Matin : le rallye musical

Après-midi : Jeu de l’oie géant

Mercredi 20﻿ août
Matin : Parcours du combattant

Après-midi : Découverte de nouveaux jeux

Jeudi 21 août
Sortie «à définir» 

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Vendredi 22 août
Grand jeu : Les olympiades

Thème : Fête du Créneau
Lundi 25 août

Matin : Préparation de fanions et de déco pour la fête du créneau
Après-midi : Test et sélection de jeux pour la fête du Créneau

Mardi 26 août
Sortie au lac de Pareloup 

Prévoir pique-nique, maillot, serviette, brassards

Mercredi 27 août
Matin : Création de catapultes et lance-pierres

Après-midi : Test et sélection de jeux pour la fête du Créneau

Jeudi 28 août
Fête du Créneau ! 
Jeux et kermesse

Accueil des familles à partir de 17h30 pour un moment convivial !



Bowser

CM1/CM2
Bowser

CM1/CM2
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Vendredi 1 août
Grand jeu sur le thème de l’eau

Thème : Cuisine et Science
Lundi 4 août

Matin : Illusions d’optique + cuisine ton goûter
Après-midi : Énigme 

Mardi 05 août
Grand jeu : Le soleil Bleu

Mercredi 6 août
Matin : Aliments au microscope et à la loupe 

Après-midi : Expériences scientifiques culinaire

Jeudi 7 août 
Matin : Construction de robots

Après-midi : Fabrication d’un testeur d’électricité + test sur des objets

Vendredi 8 août
Sortie au «Jardins de Terre Rouge» à Mouret

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Thème : Au fil des jeux
Lundi 18 août

Matin : Puissance 4 Géant
Après-midi : Blind test

Mardi 19 août
Matin : Fort Boyard

Après-midi : Loup Garou

Mercredi 20﻿ août
Matin : Qui veut gagner des mignons

Après-midi : Découverte de nouveaux jeux

Jeudi 21 août
Sortie «à définir»

Prévoir pique-nique, tenue adaptée

Vendredi 22 août
Grand jeu : Les olympiades

Thème : Fête du Créneau
Lundi 25 août

Matin : Préparation de fanions et de déco pour la fête du créneau
Après-midi : Test et sélection de jeux pour la fête du Créneau

Mardi 26 août
Sortie au lac de Pareloup 

Prévoir pique-nique, maillot, serviette, brassards

Mercredi 27 août
Matin : Création de catapultes et lance-pierres

Après-midi : Test et sélection de jeux pour la fête du Créneau

Jeudi 28 août
Fête du Créneau ! 
Jeux et kermesse

Accueil des familles à partir de 17h30 pour un moment convivial !

Les activités sont susceptibles d'être modifiées, en raison des conditions climatiques et des envies des enfants 

Thème : Les arts
Lundi 7 juillet   

Matin : Art visuel « technique manga » 
Après-midi : Free paint

Mardi 8  Juillet
Sortie au parc Grimpes et Cimes à Salles Curan 

Prévoir pique-nique + tenue adaptée + cheveux attachés

Mercredi 9 Juillet 
Matin : Crée ton Slime 

Après-midi : DIY « tee-shirt / tote bag »

Jeudi 10 Juillet  
Matin : Concours « Just Dance »

Après-midi : Impro

Vendredi 11 Juillet 
Matin : Rallye photo

Après-midi : Chasse au trésor

Thème : Les arts de rues
Mardi 15 Juillet

Matin : Mur de mots + Foot de rue
Après-midi : Mime « scénettes »

Mercredi 16 Juillet
Matin : Théâtre

Après-midi : Tissage

Jeudi 17 juillet
Matin : Grand jeu sur les arts de rue

Après-midi : Spectacle de théâtre

Vendredi 18 juillet
Sortie au Festival "Cap mômes” à Espalion 

Prévoir le pique-nique, tenue adaptée

Thème : Capture ton sport 
Lundi 21 juillet 

Matin : Tchouk-ball
Après-midi : Studio «Click & Sport»

Mardi 22 Juillet
Rando & piscine à Marcillac-Vallon

Départ à 10h / Retour à 17h30
Prévoir pique-nique, maillot, serviette

Mercredi 23 Juillet 
Matin : Cuisine ton goûter «Nutri-sport»

Après-midi : Studio «Click & Sport»

Jeudi 24 Juillet 
Matin : Athlétisme

Après-midi : Studio «Click & Sport»

Vendredi 25 Juillet 
Matin : Bumball

Après-midi :Studio «Click & Sport»
Soirée exposition avec un apéritif à partir de 17h30

Thème : Au fil de l’eau
Lundi 28 juillet

Matin : Construis un mini radeau 
Après-midi : Course de radeaux sur Le Créneau

Mardi 29 Juillet
Matin : Expériences scientifiques autour de l’eau 

Après-midi : Dodge Ball aquatique

Mercredi 30 Juillet
Matin : Fabrication d’un filtre à eau artisanal

Après-midi : Ventre glisse

Jeudi 31 juillet
Sortie à la piscine à St Cyprien/Dourdou

Prévoir pique-nique, maillot de bain, serviette, brassards
 



Du mardi 15 au 18 juillet 2025

Trompe-l'œil, sténopé, figure de l’ombre
suivie d’une grande exposition «Tête de
Bobine» organisée le 28 août lors de la

Fête du Créneau

Horaire : 9h30 à 12h30 / 14h à 17h
(possibilité d’accueillir les enfants à partir

de 7h30 et jusqu’à 18h30)

15 places 
Tarif : Journée ou demi-journée ALSH 

+ 3€ de repas par jour. Im
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Stage « Une semaine
dans l’objectif » pour

les enfants 
de 6 à 11 ans

Les activités sont susceptibles d'être modifiées, en raison des conditions climatiques et des envies des enfants 
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Du lundi 28 au 30 juillet 2025
Jonglerie, équilibre sur objets, acrobatie

et expression.  

Horaire : 10h à 12h30 / 14h à 17h
(possibilité d’accueillir les enfants à partir

de 7h30 et jusqu’à 18h30)

15 places 

Tarif : 55€ pour le stage 
+ 3€ de repas par jour.

Stage cirque pour
les enfants 

de 9 à 14 ans

Les activités sont susceptibles d'être modifiées, en raison des conditions climatiques et des envies des enfants 



Renseignements et inscriptions : 
Association Le Créneau

Tél: 05.65.71.75.32
: https://www.facebook.com/associationlecreneau

Mail : alshcougousselecreneau@orange.fr

Quand ? Les mercredis de 7h30 à 18h30 et pendant les vacances, du lundi au vendredi de 7h30 à
18h30. L'accueil des enfants et des familles a lieu de 7h30 à 9h; de 12h à 12h30; de 13h30 à 14h; de
17h à 18h30. Fermeture annuelle du 23 au 27 décembre, du 11 au 15 août et 29 août 2025 (jour de la
pré-rentrée). 

Où ? L'accueil de loisirs est situé à Cougousse au sein du siège de l’Association Le Créneau

Pour qui ? Pour les enfants de 3 à 11 ans et les jeunes de 12 à 17 ans, quel que soit leur lieu
d'habitation. (Tarifs différents en fonction de la commune de résidence) 

Comment ? Pour toute inscription, nous demandons : 
Une fiche d'inscription annuelle famille et enfant.
La photocopie des vaccinations à jour.
Les bons CAF, MSA, participations des comités d'entreprise. 

Pour annuler ? Merci de prévenir le plus tôt possible d’une annulation par mail
«alshcougousselecreneau@orange.fr» et au minimum 72 heures avant. Toute annulation ne respectant
pas ce délai sera facturée. 

INFORMATIONS
IMPORTANTES

QUAND JE VIENS AU CRÉNEAU, JE PRÉVOIS :QUAND JE VIENS AU CRÉNEAU, JE PRÉVOIS :QUAND JE VIENS AU CRÉNEAU, JE PRÉVOIS :   

1 sac à dos avec casquette, bouteille d'eau, maillot de bain, serviette.1 sac à dos avec casquette, bouteille d'eau, maillot de bain, serviette.1 sac à dos avec casquette, bouteille d'eau, maillot de bain, serviette.
Des baskets et une tenue adaptée à l'activitéDes baskets et une tenue adaptée à l'activitéDes baskets et une tenue adaptée à l'activité   

(Pas de vêtements de valeur, pas de claquettes ou tongs)(Pas de vêtements de valeur, pas de claquettes ou tongs)(Pas de vêtements de valeur, pas de claquettes ou tongs)   

QUAND JE VAIS EN SORTIE, JE PRÉVOIS :QUAND JE VAIS EN SORTIE, JE PRÉVOIS :QUAND JE VAIS EN SORTIE, JE PRÉVOIS :

1 sac à dos avec casquette, bouteille d'eau, pique-nique, chaussures et tenue adaptée.1 sac à dos avec casquette, bouteille d'eau, pique-nique, chaussures et tenue adaptée.1 sac à dos avec casquette, bouteille d'eau, pique-nique, chaussures et tenue adaptée.
Piscine ou lac : maillot de bain (pas de short), serviette, brassard, crème solaire.Piscine ou lac : maillot de bain (pas de short), serviette, brassard, crème solaire.Piscine ou lac : maillot de bain (pas de short), serviette, brassard, crème solaire.   

SI JE NE PARS PAS EN SORTIE :SI JE NE PARS PAS EN SORTIE :SI JE NE PARS PAS EN SORTIE :

1 Animateur-rice reste au Créneau pour proposer des activités aux enfants ne pouvant pas aller en1 Animateur-rice reste au Créneau pour proposer des activités aux enfants ne pouvant pas aller en1 Animateur-rice reste au Créneau pour proposer des activités aux enfants ne pouvant pas aller en
sortie ! sortie ! sortie ! Seulement si demande au préalable à la direction et s’il y a assez d’enfants !Seulement si demande au préalable à la direction et s’il y a assez d’enfants !Seulement si demande au préalable à la direction et s’il y a assez d’enfants !   

COMMENT SAVOIR DANS QUEL GROUPE JE SUIS ?COMMENT SAVOIR DANS QUEL GROUPE JE SUIS ?COMMENT SAVOIR DANS QUEL GROUPE JE SUIS ?

Groupe Yoshi : Maternelle (TPS-PS-MS-GS)Groupe Yoshi : Maternelle (TPS-PS-MS-GS)Groupe Yoshi : Maternelle (TPS-PS-MS-GS)
Groupe Donkey : CP-CE1-CE2Groupe Donkey : CP-CE1-CE2Groupe Donkey : CP-CE1-CE2

Groupe Bowser : CM1-CM2-6èmeGroupe Bowser : CM1-CM2-6èmeGroupe Bowser : CM1-CM2-6ème

Inscriptions conseillées avant le
vendredi 4 juillet 2025
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