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PROGRAMME

Du lundi S janvier au 2 avril 2026

Accés Libre

Pour avoir accés & un poste informatique connecté a Internet ou vous connec-
ter en wifi avec votre propre matériel.

E.

sans rendez-vous

Ou accompagné
avec la Cyber Base :

£En autonomie,
avec France services:

. France o s -
France services vous propose services La médiatrice et conseillere numérique de
l'occes libre  pour  vos 7 la Cyber base vous accompagne et vous
démarches administratives. ot conseille en cas de besoin.

Lundi et mardi
de 13h30 & 17h30

et mercredr
de th a 12h30

Accompagnement Tndividue( Impressions
sur rendez-vo . .
Pendant une heure, lonimatrice peut ré- Impressions personnelles :
A4 N&B:00 € A4 Couleur: 0,30 €

pondre & vos questions, pour débloquer vos
problemes  dutilisation et wvous fait
progresser dans vos pratiques numériques !

Plastification A4:15 €
--> Privilégier les docs sur clé USB

(le double pour les A3)

--> Au deld de 3 fichiers différents
merci de prendre RDV |

Sitz Intsrnst
https://ossociation-le-creneau.fr/cyber-base/
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Ateliers d'initiation

tous publics

MARDIS rnatins 10n30 - 12n

Messagerie

2 ateliers
Lire ses mails, en envoyer, y
répondre, transférer des
messages, gérer les pieces
jointes...

Les 13 et 20 janvier

Niveau Intermédiaire

Organisation Dossier / Fichier
2 ateliers
Apprendre & ranger et

-
| ‘:w retrouver ses documents et
\’ hi photos et savoir quoi

_ supprimer...
Le 27 janvier et le 3 février

Niveau Intermédiaire

Transférer ses photos du
téléphone al'ordi, les

Gérer vos photos

3 ateliers
trier et faire des

‘% retouches de base.

Les 10, 17 février et le 10 mars

Niveau Intermédiaire

Les + Internet & Messagerie
2 ateliers

Des trucs et astuces sur
['utilisation du web et des
mails, pour étre plus &
['aise dans vos pratiques !

Les 17 et 24 mars

mais aussi des , ,
ATELIERS DELOCALISES

A Muret le chateau
VENDREDIS rmatin de 100 ¢ 12h
T sermaine sur 2

Les 16 et 30 janvier,
le 13 février
et les 18 et 27 mars.

Inscription aupres de la mairie au 05 65 46 93 84

sur inscription

JEUDIS fin daprés-midi
de1gh & 17n30

Retouches et montages photo
3 ateliers
Venez vous exercer sur le logi-

ciel gratuit Paint.net & retoucher

3 —- vos images, les améliorer et
M_E{réoliser des assemblages.
Les 15, 22 et 29 janvier

Niveau Intermédiaire

Intelligence artificielle, la suite pratique
1 atelier

o& _-’7° Pratiquer pour comprendre
o—J\ |=o les possibilités.
{.’TPratique%?

3 dates au choix :
5,12 ou 19 février

ont
[ les personnes ay!
P%L;ticipé & lo gécouverte
° proposée fin 2025

Niveau Intermédiaire

Intelligence artificielle :
découverte et pratique
2 ateliers

Comprendre ces outils, so-
voir les utiliser, connaitre
leurs limites et pratiquer
pour comprendre leurs pos-
sibilités.

Les 12 et 19 mars
Création d'un sticker
2 ateliers
Venez personnaliser |'objet
de votre choix grace a la
découpe numérique !
Le 26 mars et le 2 avril

Niveau Intermédiaire

Gérer ses photos, sécurité,
nettoyage...

5 ateliers

Le premier atelier permettra d'apprendre
a transférer vos photos du téléphone a
'ordinateur et nous déterminerons le
théme des 4 autres ateliers en fonction du
groupe.

Tous les services sont GRATUITS pour tous |

Merci de nous prévenir au plus tét en cas d'annulation d'inscription & un atelier ou dimpossibilité de venir,

ofin que nous puissions proposer la place & une autre personne sur liste dattente....





